VAZNOST
IZRAZENA KROZ
BROJKE

PNEN-i se javljaju u oko 2 ili 3 osobe na
svakih 10 000.

Otprilike 3 od 4 osobe s PNEN-ima veé su
imale dijagnozu epilepsije i uzimale su
antiepilepticke lijekove.

Obi&no je potrebno vite od pet godina za
postavljanje dijagnoze PNEN-a.

1 od 5 osoba s PNEN-ima hospitalizirana je u
jedinicama intenzivnog lijegenja s
produljenim napadajima koji se pogresno
smatraju "epilepti¢kim statusom".

Gotovo 1 od 6 osoba prestane imati PNEN-e
nakon objagnjenja dijagnoze.

Kod 2 od 3 osobe s PNEN-ima, broj
napadaja se smanji za vie od polovice u
roku tri mjeseca nakon objagnjenja
dijagnoze.

1 od 2 osobe s PNEN-ima bude bez

napadaja uz pravo lijegenje.

SAZNAJ VISE NA

: PSIHOGENI
() PNEN NEEPILEPTICKI
NAPADAI

VODITELJ PROJEKTA
HRVATSKA UDRUGA ZA
EPILEPSIJU

SHURE

U PARTNERSTVU S
PSIHIJATRIJISKOM
BOLNICOM SVETI IVAN

POD POKROVITELISTVOM
GRADA ZAGREBA

STO SU PSIHOGENI
NEEPILEPTICKI
NAPADA3JI (PNEN-1)?

Napadaiji koji se mogu
pojavljivati u obliku razligitih
simptoma i nalikovati
epilepti¢kim napadajima, ali
nisu uzrokovani abnormalnom
elektrignom aktivnodéu u
mozgu.



STO MOZE
POMOCI?

RAZUMIJEVANIJIE STANJA
PRIHVACANJE DIJAGNOZE
RAZGOVOR

SAMOPOMOC
ZAUSTAVLIANIE UZIMANIA
ANTIEPILEPTICKIH
LIJEKOVA

PSIHOLOSKI TRETMAN
KONZULTACIJA PSIHIJATRA

SAMOPOMOC

o+ Osjedajte se ugodno i jasno u vezi

dijagnoze

o Koristite ponudenu strué¢nu pomoé
o Otidite kod struénjaka za 'psihologku

pomod’

o Pronadite svoje okidage

o Prepoznajte zastradujuée misli

o Primjenjujte tehniku opustanja

o Primjenjujte tehniku trbudnog disanja
o Primjenjujte tehniku pauze

» Razgovarajte o svojim emocijama

o Zapidite kako se osjedate

« Nemojte biti pretjerano oprezni
 Gradite svoje samopouzdanje korak

po korak

» Naucite redi 'ne’

 Nastavite s radom

o Kvalitetno spavajte

o Zdravo se hranite

o Vjezbajte u zelenom i prirodnom

prostoru

o Ukljugite se u fitness programe
o Ostanite pozitivni

SVE DETALJE O TEHNIKAMA
SAMOPOMOCI PROCITAIJTE
NA PNEN.INFO!

STO BI LJUDI TREBALI
UCINITI KADA IMAM
NAPADAJ?

Cuvajte me od ozljeda. Mozda éete me
morati voditi ili me pomaknuti s
nesigurnog mjesta, pomaknuti opasne
predmete i zastititi moju glavu pazljivim
postavljanjem meke odjedée ispod nje.

Nemojte me sputavati ili pokusavati
ograniéiti moje kretnje. To moze
pogoriati napadaj ili uzrokovati ozljedu.

Nemojte mi nista stavljati u usta niti mi
pokusavati dati lijekove.

Razgovarajte sa mnom mirno.

Mozda éu modi &uti i osjetiti $to

druge osobe rade kad imam napadaq;j.
Smireno pri¢anje moze pomoci na nacin
da skrati napadaj.

Moji napadaji ne uzrokuju
oitedenje mozga, éak i ako traju
nekoliko minuta.

Nemojte zvati hitnu pomoé osim

ako sam ozlijeden ili napadaj traje
dugo. Vazno je da ekipa hitne pomodi
zna da su moji napadi psihogeni
neepilepti&ki.



