RIJECI ZA OPISIVANJE EMOCIA

Vazno je da svi osje¢amo da moZemo razgovarati s nekim o svojim emocijama. Medutim, ponekad
moze biti tesko objasniti kako se osjecamo ili prenijeti naSe emocije u rijeci. Pokusajte upotrijebiti
neke od rijeci u nastavku, ako vam mogu pomodéi.

UPLASENO LUTO OZLOVOLJENO
ANKSIOZNO POSRAMLIENO DOSADNO
SAMOPOUZDANO ZBUNJENO PREZRIVO
ZADOVOLINO ZNATIZELINO ODUSEVLIENO
DEPRESIVNO RAZOCARANO OBESHRABRENO
ZGROZENO OSRAMOCENO ENTUZIJASTICNO
ZAVIDNO STRASUIVO PREPLASENO
FRUSTRIRANO UZBUDPENO KRIVO
SRETNO TUROBNO OSRAMOCENO
INSPIRIRANO BEZNADNO RAZDRAZENO
LJUBOMORNO ZAINTERESIRANO BIJESNO
NERVOZNO VOLIENO OLAKSANO
ODBIJENO PONOSNO PRESTRASENO
PREZRIVO TUZNO IZNENADENO
SRAMEZUIVO ZABRINUTO BEZVRIJEDNO

Informacije o psihogenim neepileptickim napadajima su dostupne na www.pnen.info.
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